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Abstract

In this study, researches on the antioxidative functions of typical natural antioxidant such as red ginseng, green tea, 

E. senticosus, Cordyceps, etc. There were various researches to verify antioxidative functions in different forms using 

extracts from these natural substances in the food and nutritional studies, however, the comprehensive research that 

evaluates the physical exercise and antioxidative functions of natural antioxidant in the various exercise environment was 

insufficient. Thus, we think that the researches examining the changes of the exercise environment and conditions and 

verifying the antioxidative functions systematically by applying various natural antioxidant which are lately under the 

social spotlight should be conducted in the future. 
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I. 서 론

운동을 통한 건강증진 및 경기력 향상 등의 신체의 

긍정적 변화에도 불구하고 운동설정이 잘못된 고강도

의 운동수행은 근육의 산화과정에서 유발된 활성산소

가 발생하게 되며 스트레스, 음주, 과식, 흡연, 약, 효

소반응, 염증반응, 자외선, 방사선 및 대기오염 등에 

의해서도 영향을 받아 산화적 스트레스(oxidative 

stress)의 정도를 더욱 증가시키는 원인이 된다고 하였

다(Davies et al., 1982; Ji, 1995; Halliwell, 1989). 

인체 내에서 유해한 산소가 발생되는 것은 체내의 

섭취된 대부분의 산소가 세포의 대사과정에서 생성되

는 전자(electron)와 결합하여 물로 환원되는데 반하여, 

일부산소(2-3%)는 불완전 환원으로 전자를 흡수하기 

때문이다. 이것을 산소유리기(oxygen free radical), 활

성산소(reactive oxygen), 반응성 산소종(reactive oxygen 

species) 또는 유해산소라고 한다(Jenkins, 1993). 
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이처럼, 고강도의 운동을 적용하였을 때 발생되는 

산소유리기는 체내의 산화적 스트레스(oxidative stress)

를 증가시켜 대사의 변화는 대사는 물론 세포막의 유

동성, 투과성 그리고 흥분성의 변화나 세포막에 붙어

있는 효소들의 작용을 변화시키는 체내 부정적 결과

를 초래한다. 

하지만 이러한 산소유리기에 대해 인체는 효과적인 

자체 방어기구를 지니고 있다. 먼저 예방적 항산화물

로는 β-카로틴, catalase(CAT), glutathione 및 peroxidase 

등이 있고, 유리기 포착형 항산화물로는 비타민 E, 비

타민 C, SOD(superoxide dismutase) 등이 있다. 재생기

능의 항산화물로는 프로테아제(protease: 단백분해효소)

와 포스포리파제 A2(phospholipase A2) 등이 있다.

또한, 천연 항산화물로는 ascorbic acid, 토코페롤류, 

플라노보이드(flavonids), 페놀성 화합물 등이 있으며, 

그 중에서도 생약 중의 페놀성 화합물은 항산화작용

을 가진 대표적인 물질로 보고되고 있다(Avena & 

Hinoat, 1977; Koziowska & Zadernowski, 1983).

이러한 천연 항산화물은 인체가 가진 항산화기능으

로는 처리하기 어려운 산소유리기를 제거하는데 도움

을 주고 있으며, 천연 항산화물을 적절히 이용하는 것

은 운동선수 및 일반인의 운동시 발생되는 산화적 스

트레스의 감소를 가져와 운동의 부정적 효과를 최소

화시키는데 중요한 역할을 담당하고 있다. 

국내의 천연 항산화물질에 대한 연구를 살펴보면, 

천연 항산화물의 추출 및 분석과 같은 생리효능에 대

한 연구가 주로 이루어져 왔다. 운동과 관련해서도 천

연항산화물과 피로회복의 관련성에 대한 연구들이 진

행되어왔다. 이에 지금까지의 주요 천연 항산화물에 

대한 생리효능, 작용기전, 추출방법에 따른 항산화기

능을 정리하고 운동과 천연 항산화물에 대한 연구를 

분석함으로써 추후 운동과 천연 항산화물에 대한 추

가적인 연구의 이론적 배경을 제공하고자 하는 것이

다.

II. 천연물의 항산화 기능

방아풀잎(Isodon japonicus, Hara)을 이용하여 항산화 

효과를 검증하는데 방아풀은 우리나라 산야에 자생 

또는 재배되고 있으며, 꿀풀에 속하는 다년초로서 전

초, 연명초라고도 하며 개화기에 채취하여, 소화불량, 

식욕부진, 복통 등 민간약으로 이용되었으며, 방아풀

내 유리형 페놀산과 불용성 페놀산을 추출하여 항산

화 효과를 검증한 결과, 불용성 페놀산의 항산화력이 

높게 나타남을 보여주었는데 이를 방아세포에서는 유

리형태가 아닌 결합형의 페놀화합물이 더 높게 존재

하는 결과로 설명하였다(김동필, 최옥범, 1996). 또한, 

산쑥의 물 추출(이가동 등, 1992), 들깻잎과 참깻잎의 

추출물(곽영은 등, 2013), 청겨자채 추출물(이근종 등, 

2001)에서도 항산화 효과를 가진 것으로 나타났다.

옻나무(Rhus verniciflua)는 위장병, 변비, 어혈, 구충

에 효과가 있다고 알려져 있어 민간요법과 보양식품

으로 사용되고 있으며, 독성(allergy, 옻오름)이 심각하

여 주의를 요하는 식품으로 옻의 독성 제거방법을 사

용하여 옻나무 껍질을 물로 추출하여 항산화 작용을 

하는 수용성 물질을 분리하여 구조 분석한 결과, 

gallic acid (3,4,5-hydroxylbenzonic acid)가 그 물질임을 

확인하였다(김중배, 2003).

천연물 홍삼(red ginseng), 은행잎(ginkgo leaf), 음양

곽(epimediun), 적하수오(polygoni radix), 진피(citrus 

unshij peel), 녹차(green tea), 마늘(garlic), 양파(onion), 

다시마(kelp) 등을 이용하여 흰 쥐 간에서 지질 과산

화도, 단백질 산화도 및 산소 소모율을 측정한 결과, 

홍삼, 녹차, 은행잎, 적하수오, 음양곽 및 진피 등이 

비교적 높은 항산화능을 나타냈으며, 지질과산화를 가

장 잘 억제하고 단백질의 산화, 산소소모율을 가장 약

하게 억제한다고 하였다. 즉 천연물은 활성산소에 의

한 산화적 손상으로부터 인체를 보호한다고 할 수 있

다. 한편, 활성산소에 의한 산화작용에 가장 민감한 
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성분은 세포막의 불포화 인지질들이 과산화 정도를 

알 수 있는 TBA 측정결과 향신료로 쓰이는 양파, 마

을 및 다시마는 지질과산화 억제효소가 거의 없다고 

하였으며, 약초인 홍삼, 녹차, 은행잎, 음양곽, 적하수

오 및 진피에서는 항산화 효과가 나타났다고 하였다. 

특히 녹차의 추출물액이 가장 강력한 항산화능을 가

지고 있다고 하였다(임종체, 1996). 

이와 더불어 마늘과 다시마도 산소소모를 농도에 

비례하여 촉진시켰는데 역시 지질과산화를 촉진시키

지 않는다는 관점에서 녹차처럼 활성산소를 발생하지 

않는 자동 산화물질을 포함하고 있다고 생각되며, 양

파는 비교적 높은 농도에서 산소소모를 잘 억제하였

다. 또한, 마늘을 섭취시키면서 운동부하전과 후에 혈

액을 분석한 결과 마늘이 운동시 항산화계의 불균형

을 개선하는 것으로 규명하고 있으므로 생체조직을 

보호할 수 있는 항산화능을 가진 것으로 간주되었다

(Back, 1994). 또한, 향신료, 생약, 해조류, 미생물 대사

물, 동물식품, 발효식품, 단백질 가수분해물, 아미노카

르보닐반응생성물 등에서 검색된 항산화물에 대해 종

합적인 연구가 실시되고 있다(하귀현, 1995). 

이에 천연 항산화물로서 여러 연구에서 밝혀진 인

삼(홍삼), 녹차의 추출물과 최근 널리 이용되고 있는 

동충하초, 가시오갈피의 항산화기능을 대해 알아보고

자 한다. 

1. 홍삼의 항산화 기능

천연물의 항산화기능에 대한 연구 중 가장 많이 이

용되는 천연물로써 홍삼을 들 수 있다. 홍삼에 대한 

최근의 연구에 의하면 백삼에는 존재하지 않는 홍삼

의 주된 사포닌(ginsenoside-Rb1, -Rb2 및 -Rc)과 

manitol, glycero-galacto lipid, glycosyldiglyceride 등의 

홍삼 고유의 생리활성 물질이 존재한다는 사실이 밝

혀졌으며, 항피로, 항스트레스, 항염증 활성, 항암작용 

등의 홍삼의 약리효능은 백삼에 비해 우수한 것으로 

보고되고 있다(Hartz et al., 2004, Park, 1996; Sato et 

al., 1994). 따라서 수삼 및 백삼과 다른 홍삼의 생리 

활성차이는 홍삼 제조과정 중 발생하는 화학성분의 

차이 때문으로 생각된다고 하였다(백인호, 2010).

면역조절작용으로서의 홍삼은 adoptogen 또는 

Immunostimulator로서 분류된다. Adoptogen이란 이화학

적, 생물학적 자극에 저항하는 물질을 말하며, 

Immuno-stimulator란 신체의 감염물질과 같은 이물질에 

대하여 비특이적인 방어작용을 활성화시키는 물질을 

말한다. 인삼과 홍삼에 대한 연구는 NK cell, T-cell 등

과 같은 면역세포의 수 및 활성을 증가시키는 것으로 

알려져 있으며, 인체 생리활성을 증가시켜 육체적 피

로 회복 및 운동능력을 향상시키는 것으로 아려져 있

다. 이는 홍삼이 가지고 있는 대표적인 기능성 지표물

질은 진세노사이드의 Rg1, Rb1등이 알려져 있으며, 

기타 다량의 사포닌 및 진세노사이드 등이 있다(허진

철 등, 2009). 

홍삼 사포닌(saponin) 중에 진세노사이드 조성비율

의 차에 따라 생체에 미치는 영향이 달라지며, 진세노

사이드의 바탕부분인 프로토파낙스디올(protopabaxdiol: 

PPD)계와 프로포타낙스트리올(protopanaxtriol: PPT)계

의 구조적 차이에 따라 생리적으로 서로 다른 작용을 

가진 것으로 보고되었다(김승환 등, 2003).

사포닌 외에도 phenol, polyacetylene, acidicpolysaccharide 

등의 유효성분이 함유되어 있어 암세포증식 억제와 

면역기능을 개선시키는 효능(Shin et al., 2002)을 가지

고 있다. 또한, 홍삼추출물은 antiplatelet 활동을 유도

하기 때문에 항혈전증(antithrombotic) 역할을 한다고 

하였으며, 이 효과는 혈전증(thrombotic)과 심혈관계 

질환 같은 고위험에도 유의한 효과를 제공한다고 하

였다. 게다가 홍삼은 혈관 내피세포들의 수를 증가시

켜 혈관내 평활근육의 이완을 높여 혈압을 하강시키

는 것으로 알려져 있다(Jin et al, 2007).

홍삼을 8주간 투여하면서 최대산소섭취량의 75%의 
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고정부하로 탈진운동을 실시한 결과, 홍삼이 고강도 

운동시 발생하는 산소유리기와 과산화지질 생성을 억

제하여 고강도 운동시 이용할 수 있는 천연 항산화물

질이라고 주장을 하였다(이청무, 1998).

이진(2013)의 연구에서는 운동군, 홍삼군, 그리고 

운동+홍삼군의 GPx, SOD, eNOS는 증가하였으며, 이

상의 경과를 종합하면 운동과 홍삼섭취 그리고 복합

처치는 고지방식이 노화혈관에서 산화적 스트레스를 

억제함으로써 혈관손상 억제효과가 있을 것으로 생각

된다고 하였으며, 홍삼의 비섭취 보다는 섭취에서, 단

일 섭취보다는 복합 섭취에서 유⋅무산소성 운동수행

능력, 피로회복능력, 에너지 대사 능력에 높은 향상을 

기대할 수 있다는 것을 알 수 있었다고 하였다(윤성

진 등, 2012). 

이러한 결과들을 종합해 볼 때, 홍삼의 진세노사이

드(-Rg1, -Rg2. -Rb1,), 폴리아세틸렌과 토코폐롤 등이 

운동시 항산화체계의 불균형과 유리기 생성에 의한 

산화적 손상을 완화시키며, 이를 억제하는 항산화물질

의 생성을 촉진한다고 볼 수 있다.

2. 녹차의 항산화 기능

녹차는 폴리페놀성 화합물인 카테킨(catechin)을 비

롯한 다수의 성분이 함유되어 있으므로 여러 가지 약

리작용이 뛰어나다고 하였으며(Hayasi et al., 1990; 

Kada et al., 1985) 특히 항산화성이 우수하여 생체 내

외의 스트레스에 의해 발생되는 유리기를 제거하는 

기능이 있다고 알려져 있다(Kim et al., 2002).

녹차의 항산화 작용에 대한 연구에서는 카테킨의 

폴리페놀 구조들이 과산화수소(hydrogen peroxide: 

H2O2)에 의한 세포독성을 억제하는 효과가 있다고 

하였으며, 지질과산화 초기단계에서 singlet oxygen 및 

유리기 제거 역할과 관련하여 폴라노이드가 효과적이

라고 하였다(Rhee et al., 1998).

또한, streptozotocin 유발 당뇨 쥐 간 조직에서의 항

산화계 효소 활성을 관찰한 결과 카테킨이 이들 효소 

활성화를 현저하게 강화시키는 것으로 보고하여, 운동

과 관련된 산화적 스트레스와 피로도를 감소시킬 수 

있는 물질로서 녹차의 이용을 기대할 수 있을 것이라

고 하였다(Park et al., 1997). 

이와 함께, 생체 내에서 H2O2와 환원형 

glutathione(GSH)로부터 산화형 glutathione(GSSG)과 

H2O를 생성하는 반응과 기타 과산화물(ROOH)로부터 

alcohol(ROH) 및 H2O를 생성하는 반응의 촉매역활을 

담당하는 glutathione peroxidase(GSHpx)는 녹차를 공급

한 군이 정상군에 비해 20% 증가하였고, SOD 역시 

녹차를 공급한 군에서 유의하게 증가하였다(김미지 & 

이순재, 2002; Speisky et al., 1991).

GSH는 심한 운동시 유산소성 조직의 산소소비가 

증가함에 따라 활성 산소종 생성이 증가될 때에 매우 

중요하다(Ji et al., 1995). GSH는 정상군과 운동군에서 

유의한 차이가 없었으며, GSSG의 함량은 정상군에 

비해서 녹차를 공급하지 않은 군에서 63% 감소하였

다. 녹차를 공급한 군에서는 정상군 수준으로 나타나 

운동시 녹차의 공급으로 GSHpx의 활성이 증가되었다

는 것은 녹차중의 카테킨은 항산화제로 작용하여 세

포막의 소기관들을 과산화로부터 방어하여 이들 효소

활성의 최적 구조를 유지시켜 주는데 공헌한 것으로 

생각된다. 이와 더불어 산화적 스트레스가 증가되는 

당뇨상태에서의 간장이나 심장조직에서 카테킨은 유

리기 생성계인 MFO계(mixed function oxidative system)

의 활성을 저해시키고 제거계인 SOD, GSH-px 등의 

항산화 효소활성을 증가시켰다. 하지만, 6주간의 유산

소 운동과 녹차섭취에 다른 과산화지질과 항산화효소

에 미치는 영향에 대한 연구에서 녹차섭취에 따른 항

산화효과를 검증할 수 없었으며, 이는 하루 1.5g∼1.7g

양이 운동으로 발생하는 프리라디칼의 생성이나 억제

에 영향을 미치지 못한 결과라고 하였다(남윤신, 이청

무, 2007). 
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또한, 12주간의 녹차 섭취와 운동의 복합처치가 비

만인의 항산화시스템과 아디포사이토카인에 미치는 

영향에 대한 연구에서 녹차섭취는 신체구성과 혈중지

질성분의 개선뿐만 아니라 SOD의 활성도를 증가시키

는 것으로 나타났다고 하였다(전태원 등, 2006).

외인적 요인으로 볼 수 있는 전자파 조사 혹은 중

금속 중독에서도 간조직의 산화적 손상이 초래되었으

나, 녹차 카테킨은 항산화체 효소활성을 증가시켰으며 

동시에 이들 항산화 효소들의 유전발현을 유도하여 

산화적 손상을 억제시켰다(Kim et al., 2002).

이러한 결과들을 종합해 볼 때, 녹차의 카테킨과 

폴리페놀 등은 생체내의 내인적 요인 혹은 환경적, 외

적요인에 의한 항산화 체계의 불균형과 유리기에 의

한 산화적 손상을 완화시키며, 세포막 기능성을 유지

시켜 세포의 노화를 방지하는 항산화, 항노화 기능이 

탁월함을 알 수 있으며, 운동상황에서 발생하는 유리

기 제거와 항산화 효소들의 생성 및 활성에 큰 도움

을 주는 것으로 밝혀졌다.

3. 가시오갈피의 항산화 기능

가시오갈피는 신체기관들의 기능을 활성화시키고 

생체면역력 증가, 성인병 및 항암 치료에 약리적 효능

을 지닌 물질이다(Talbert & Pauly, 1991). 또한, 신진

대사촉진의 효과에서는 운동시 소모된 에너지기질인 

크레아틴인산(creatine phosphate)를 빠르게 합성시키고, 

합성된 크레아친인산(creatine phosphate)이 아데노신삼

인산(ATP)의 교환비율을 증가시켜 체내 피로유발 물

질 제거에 도움을 준다고 하였다(Rossiter et al, 1996). 

가시오갈피는 이와같이 항산화작용은 체조직에서 지

질과산화작용 방지에 의한 유해 산소기의 생성을 억

제 또는 제거하여 궁극적으로 체내 항상성을 증가시

킨다(Kahl & Kappus, 1993). 

가시오갈피 성분에는 항산화 및 항균 작용이 널리 

알려진 coumarin, steroid, triterpene, lignan, saponin 등

이 존재하고, 두충에는 생리활성 물질인 flavonoid, 

lignan 및 iridoid 화합물이 주요 성분으로 알려져 있다

(최영해, 김진웅, 2002). 가시오갈피 추출물이 rat의 간

조직내 superoxide dismutase, gluthathione peroxidase 및 

catalase 등과 같은 항산화 효소의 활성도를 현저히 증

가시키며, 이러한 효능들이 체내 산화-항산화 체계와 

밀접하게 관련된다는 점을 고려하여(Lee et al., 2004), 

가시오갈피가 유리기를 효과적으로 제거할 수 있다는 

이점이 추측되어 왔다.

가시오갈피 효능이 주요 성분인 아칸소사이드 

D(acanthoside D)와 치사노사이드(chinsanoside)가 장시

간 지구력 증강에 도움을 주는 역할을 함으로서 운동

능력을 향상시키며, 아울러 항산화 작용에도 긍정적 

영향을 미친다고 연구되었다(Gaffney et al., 2001). 

또한, 가시오갈피의 장기간(6주) 투여 후 최대운동

부하 테스트와 최대하운동부하 테스트시 지질과산화 

항산화 효소활성에 대한 연구에서 혈중 MDA는 규칙

적인 가시오갈피 투여가 체내 유리기의 생성감소와 

항산화 효소들의 생성 및 활성을 강화하여, 운동시 세

포 지질의 산화적 변형을 억제시키는 효과를 가져온

다고 하였으며 가시오갈피의 투여가 생체기관의 환격

적응 및 면역력을 증가시키고, 생체의 방어력을 향상

시키는 대표적인 생약 효능이 있다고 강조하고 있다. 

혈중 GPX와 같은 항산화 효소들은 그 자체가 가지는 

O2-1에 대한 민감성 때문에 촉매적 활성은 O2-1 농도

의 증가에 따라 증가하게 되지만 가시오갈피 복용이 

운동에 의한 O2-1증가를 억제시킴으로서 GPX가 안정

적인 수준 내에서 유지되었던 것으로 볼 수 있다고 

하였다(백일영 등, 2002). 이처럼, 가시오갈피는 조직

의 산화와 항산화 체계의 항상성 유지에 효력을 가지

는 천연항산화 물질로 검증되고 있다.
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4. 동충하초의 항산화 기능

동충하초는 자양강장, 성기능 개선, 항균성, 항종양, 

면역기능 증가, 혈당 강하 및 염증성 질병등과 관련된 

다양한 생리작용에 의해 건강기능식품 소재로 개발할 

가치가 입증되었다(한대석, 1999).

동충하초는 코디셉스 속(Cordyceps spp.)에 해당되

며 곤충을 기주로 하여 자실체를 발생하는 버섯으로

서 동물성인 기주와 식물성인 자실체(버섯)로 이루어

져 있다. 따라서 식물체를 기주로 하여 발생하는 다른 

버섯류와는 다르게 동물성과 식물성이 함께 존재하는 

버섯이다. 동충하초의 유용성분은 충초소(cordycepin), 

충초산(cordycepic acid), 충초다당(cordycepin polisaccadire), 

아미노산(아스파라긴산), 다당류, 비타민(vitamin B12, 

vitamin A) 등으로 생각되고 있다(Kuo et al., 1994, 신

국현, 1995).

충초다당(cordycepin polisaccadire)은 동충하초에 함

유되어 있는 대표적인 성분으로 면역기능이 높다는 

것이 입증되었으며, 충초산(cordycepic acid)은 뇌혈진, 

뇌출혈, 장기쇠약의 예방과 치료에 도움을 준다고 하

였다. 또한, 동충하초에는 아미노산 18가지 중 17가지

의 함유하고 있으며, 특히 아스파라긴산이 다량 함유

되어 있어 스테미나 증가와 피로방지에 탁월한 효과

가 있다고 하였으며, 최대산소섭취량의 75%로 운동시 

지구성 운동능력을 약 14%나 향상시켰다고 하였다(이

상헌, 2002).

이와 더불어, 비타민 B12, 비타민 A 역시 다량 함

유되어 피부조직의 정상기능 유지 등 여러 가지 생리

적 이점을 주고 있다. 이러한 생리적 이점들은 다른 

모든 선행연구에서 긍정적 항산화능을 예측하는 요인

으로 간주되고 있다.

또한, 혈관을 강하게 하는 루틴이라는 비타민과 같

은 물질을 함유하고 있어 혈관벽의 저항력과 모세혈

관 벽의 투과성을 경감하며 인체에 필요한 무기물이 

함유되어 있다고 하였으며, 동충하초의 주성분인 고탄

수화물과 단백질을 계속 복용하면 피로회복과 영양공

급과 같은 효과를 기대할 수 있다고 하였다.

동충하초와 관련된 항산화능에 대한 연구를 살펴보

면, 동충하초 추출물을 쥐에 3일간 경구투여 후 강제

수영을 시킨 결과 비타민 E 투여군과 비슷하거나 1.5

배의 더 강한 지구력을 나타내어 강력한 항피로 효과

가 있다고 하였으며, 쥐의 간 균질물에 대한 지질과산

화물 함량을 측정한 결과 P. tenuipes와 C. militaris의 

추출물이 지질과산화를 억제한다고 보고하였다(Shin 

et al., 2002).

이와 더불어 생쥐의 간을 적출하여 균질화하고 

0.1g/ml와 0.3g/ml 농도의 동충하초 물 추출물과 잘 혼

합한 후에 37℃에서 진탕 배양한 후 SOD와 GSHpx의 

함량을 측정하였더니 0.3mg/ml 동충하초가 SOD 함량

을 증가시킬 수 있다고 보고하였다. 또한 생물체의 산

소대사 과정에서 발생하는 과산화 이온(superoxide ion)

이나 체내로 흡수된 약물이나 독극물 대사에서 발생

하는 과산화 이온의 작용에 의한 손상을 동충하초가 

감소시킬 수 있으며 세포막계통 과산화물에 의한 손

상으로부터 보호해 준다고 하였다(Liu et al., 1991).

동충하초와 수영운동의 복합그룹에서 MDA, SOD

의 유의한 변화가 나타나, 지질과산화 및 항산화효소 

활성도에 유의한 효과가 있다고 하였으나, 동충하초 

섭취군에서는 유의한 변화가 나타나지 않았다(여윤기, 

2004). 

동충하초의 이러한 약리적 작용에도 불구하고, 인

삼(홍삼) 및 녹차 등의 천연물에 비하여 항산화 기능

에 대한 연구가 이루어지지 않고 있는 실정이며, 이에 

따라 동충하초와 항산화기능에 대한 관계는 기존의 

피로회복과의 관계를 규명한 연구결과에서 추론되고 

있는 실정이다. 이에 동충하초의 추출물 섭취를 통한 

다양한 운동조건에서의 향산화기능에 대한 추가적인 

연구와 더불어 이러한 추출물과 항산화기능과의 생리

적 기전에 대한 연구가 필요할 것이다.
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Ⅲ. 결 론

본 연구에서는 운동 적용시 천연 항산물과의 항산

화기능을 알아보기 위해 대표적인 천연물인 홍삼, 녹

차, 가시오갈피, 동충하초 등의 천연 항산물의 항산화

기능에 대한 연구들을 살펴보았다. 이처럼, 많은 천연 

항산화물질에 의한 항산화기능이 밝혀지고 있으며, 이

러한 천연물질은 부적절한 운동 및 다양한 원인으로 

야기되는 활성산소를 제거하는데 큰 도움을 줄 것이

다. 그럼에도 불구하고, 다양한 운동조건에서 항산화 

물질의 기능을 밝혀내지 못했다는 측면에서 천연 항

산화물질에 대한 기능을 검증하는 연구에서 진행되어

야 할 것이다. 이에 추후 진행되는 연구에서는 운동환

경 및 운동조건의 변화와 최근에 사회적으로 각광받

고 있는 다양한 천연 항산화물을 적용하여 체계적으

로 항산화기능을 검증하는 연구들이 이루어져야 할 

것으로 생각된다. 
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